ANKIETA
OCENA POTRZEB MIESZKANCOW GMINY TOSZEK W ZAKRESIE
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Szanowni Parnstwo!

Zwracam sig z uprzejmq prosbg o wypelnienie niniejszej ankiety, ktorej celem jest wstepne okreslenie subiektywnej
oceny mieszkaricow Gminy Toszek w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki postuzq wylgcznie do celéw badawczych oraz opracowania Strategii
Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Toszek na lata 2020-2022.

I. Dane podstawowe

1. Plec:
[1  kobieta mezczyzna

2. Wiek:
1) mniej niz 25 lat [ miedzy 45-64 lata
[ miedzy 25-44 lata [ powyzej 65 lat

3. Miejsce zamieszkania:
1] Toszek (miasto) [ solectwa (wsie)
4. Wyksztalcenie:
[l podstawowe [l érednie
1 zawodowe [ wyzsze
5. Stan cywilny:
[ stan wolny L wdowiec/wdowa
[l zwigzek malzeniski [l  rozwodnik
6. Status zawodowy:
[0  uczen/student [l emeryt/rencista
[ aktywny zawodowo [ bezrobotny
7. Charakter wykonywanej pracy:
[l praca umyslowa [l praca fizyczna
8. Jak ocenia Pan/Pani swoja sytuacje materialng?
[ bardzo dobrze 0 zle
[ dobrze [ bardzo zZle
[l przecietnie
II. Kwestionariusz ankiety:

1. Jak ocenia Pan/Pani swdj ogolny stan zdrowia?
| doskonale
| bardzo dobrze
| dobrze

|| znosnie

L] zle
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. W poréwnaniu do tego, co bylo rok temu Pani/Pana og6lny stan zdrowia:
| poprawit sie
| pogorszyt sie

| pozostat bez zmian

. Jak ocenia Pan/Pani swoje funkcjonowanie w codziennym zyciu?

prywatnym: zawodowym:

| doskonale || doskonale

| bardzo dobrze || bardzo dobrze
| dobrze || dobrze

| znosnie [ ] znosnie

L] zle L] zle

. Jak ocenia Pan/Pani swoja aktywno$¢ spoteczng?
| doskonale

| bardzo dobrze

| dobrze

| znoénie

L] zle

. Jaka jest Pana/Pani samoocena?
" | bardzo wysoka || przecietna || bardzo niska

| wysoka [ niska

. Jak ocenia Pan/Pani swoje zdrowie psychiczne?
| doskonale

| bardzo dobrze

| dobrze

|| znoénie

] zle

. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy bedac na wizycie kontrolnej lub w trakcie innego rodzaju
wizyty u lekarza pytat on o: (prosze zaznaczy¢ ,X” w kratce przy odpowiedzi twierdzacej
(tak), brak znaku , X” bedzie traktowany jako odpowiedzZ przeczaca):

| uzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych

" | problemy z zaburzeniami odzywiania

_| pytat o problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne
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8. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy odczuwal/a Pan/Pani:

nasilone wahania leki i fobie: zaburzenia snu lub/i
nastroju: odzywiania:
] tak
L tak ] tak
L] nie
| nie | nie

9. Gdyby mial/a Pan/Pani powazny problem emocjonalny to:
|| z pewnoscia skorzystalbym/-abym z pomocy specjalisty
| prawdopodobnie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty
| prawdopodobnie nie skorzystalbym /-abym z pomocy specjalisty

| z pewnoscia nie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty
10.Do kogo zwrécil/a by sie Pan/pani w pierwszej kolejnosci po rade i pomoc, gdyby Pan/Pani
lub Pana/pani bliska osoba miata problemy psychiczne?

" lekarz rodzinny [ ksiadz

" lekarz psychiatra [ inna osoba - wpisa¢ do kto:

Opsycholog s
|| nie zwrocitbym/-abym sie do nikogo
| cztonek rodziny w tej sprawie
| przyjaciel
11.Czy kiedykolwiek skorzystal/a Pan/Pani z konsultacji

psychiatrycznej psychologicznej
"] tak [ tak
" nie "] nie

12.Czy korzystanie z konsultacji specjalistow (psychologa, psychiatry) jest Pana/Pani zdaniem
powodem do wstydu?

] tak

| nie
13.Czy zetknal/-ela sie Pan/Pani kiedykolwiek z osoba chora psychicznie?

L] tak
[ | nie

14.Jak ocenia Pan/Pani dostepnoé¢ mieszkaricow gminy do publicznej stuzby zdrowia (ogélnej)?
| bardzo wysoko
" | wysoko

[ wystarczajaco
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[ przecietnie
" nisko

| bardzo nisko

15.Jak ocenia Pan/Pani dostepnoé¢ mieszkaricow gminy do publicznej stuzby zdrowia zajmujacej
sie ochrong zdrowia psychicznego i leczeniem zaburzen psychicznych?

| bardzo wysoko
| wysoko

L wystarczajaco
[ przecigtnie

" nisko

|| bardzo nisko

16.Czy wie Pan/Pani gdzie znajduje sie najblizsza poradnia zdrowia psychicznego?
] tak
| nie

17.Czy Pana/Pani zdaniem nalezy dbac o zdrowie psychiczne?
] tak
| nie

18.Czy Pana/Pani zdaniem jednostki samorzadu terytorialnego powinny podejmowac dziatania
zwigzane z ochrong i promocja zdrowia psychicznego?

] tak
L] nie

|| nie mam zdania

19.Czy skorzystalby/aby Pan/Pani z mozliwosci udzialu w bezptatnej konferencji/warsztatach/
spotkaniu edukacyjnym majacym na celu podniesienie $wiadomosci na temat zaburzen
psychicznych i mozliwosci ich leczenia?

] tak
[ | nie

Dziekujemy za uzupelnienie niniejszej ankiety @) !
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