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ANKIETA  
OCENA POTRZEB MIESZKAŃCÓW GMINY TOSZEK W ZAKRESIE 

OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO  

Szanowni Państwo! 

Zwracam się z uprzejmą prośbą o wypełnienie niniejszej ankiety, której celem jest wstępne określenie subiektywnej 
oceny mieszkańców Gminy Toszek w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.  

Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki posłużą wyłącznie do celów badawczych oraz opracowania Strategii 
Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Toszek na lata 2020-2022.  
 

I. Dane podstawowe 

1. Płeć: 

 kobieta  mężczyzna 

2. Wiek: 

 mniej niż 25 lat 

 między 25-44 lata 

 miedzy 45-64 lata 

 powyżej 65 lat 

3. Miejsce zamieszkania: 

 Toszek (miasto)  sołectwa (wsie) 

4. Wykształcenie: 

 podstawowe 

 zawodowe 

 średnie 

 wyższe 

5. Stan cywilny: 

 stan wolny 

 związek małżeński 

 wdowiec/wdowa 

 rozwodnik 

6. Status zawodowy: 

 uczeń/student 

 aktywny zawodowo 

 emeryt/rencista 

 bezrobotny 

7. Charakter wykonywanej pracy: 

 praca umysłowa  praca fizyczna 

8. Jak ocenia Pan/Pani swoją sytuację materialną? 

 bardzo dobrze 

 dobrze 

 przeciętnie 

 źle 

 bardzo źle 

II. Kwestionariusz ankiety: 

1. Jak ocenia Pan/Pani swój ogólny stan zdrowia?  

 doskonale 

 bardzo dobrze 

 dobrze 

 znośnie 

 źle 
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2. W porównaniu do tego, co było rok temu Pani/Pana ogólny stan zdrowia: 

 poprawił się 

 pogorszył się 

 pozostał bez zmian 

3. Jak ocenia Pan/Pani swoje funkcjonowanie w codziennym życiu? 

prywatnym: 

 doskonale 

 bardzo dobrze 

 dobrze 

 znośnie 

 źle 

zawodowym: 

 doskonale 

 bardzo dobrze 

 dobrze 

 znośnie 

 źle 

4. Jak ocenia Pan/Pani swoją aktywność społeczną?  

 doskonale 

 bardzo dobrze 

 dobrze 

 znośnie 

 źle 

5. Jaka jest Pana/Pani samoocena?

 bardzo wysoka 

 wysoka 

 przeciętna 

 niska 

 bardzo niska 

6. Jak ocenia Pan/Pani swoje zdrowie psychiczne?  

 doskonale 

 bardzo dobrze 

 dobrze 

 znośnie 

 źle 

7. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy będąc na wizycie kontrolnej lub w trakcie innego rodzaju 
wizyty u lekarza pytał on o: (proszę zaznaczyć „X” w kratce przy odpowiedzi twierdzącej 
(tak), brak znaku „X” będzie traktowany jako odpowiedź przecząca): 

 używanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych 

 problemy z zaburzeniami odżywiania 

 pytał o problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne 
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8. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy odczuwał/a Pan/Pani: 

nasilone  wahania 
nastroju: 

 tak 

 nie 

lęki i fobie: 

 tak 

 nie 

zaburzenia snu lub/i 
odżywiania: 

 tak 

 nie 

9. Gdyby miał/a Pan/Pani poważny problem emocjonalny to: 

  z pewnością skorzystałbym/-abym z pomocy specjalisty 

 prawdopodobnie skorzystałbym/-abym z pomocy specjalisty  

 prawdopodobnie nie skorzystałbym/-abym z pomocy specjalisty  

 z pewnością nie skorzystałbym/-abym z pomocy specjalisty  

10. Do kogo zwrócił/a by się Pan/pani w pierwszej kolejności po radę i pomoc, gdyby Pan/Pani 
lub Pana/pani bliska osoba miała problemy psychiczne? 

 lekarz rodzinny 

 lekarz psychiatra 

 psycholog 

 członek rodziny 

 przyjaciel 

 ksiądz  

 inna osoba – wpisać do kto: 
…………………………………………… 

 nie zwróciłbym/-abym się do nikogo 
w tej sprawie 

11. Czy kiedykolwiek skorzystał/a Pan/Pani z konsultacji  

psychiatrycznej 

 tak 

 nie 
 

psychologicznej 

 tak 

 nie 

 

12. Czy korzystanie z konsultacji specjalistów (psychologa, psychiatry) jest Pana/Pani zdaniem 
powodem do wstydu? 

 tak 

 nie 

13. Czy zetknął/-eła się Pan/Pani kiedykolwiek z osobą chorą psychicznie? 

 tak 

 nie 

14. Jak ocenia Pan/Pani dostępność mieszkańców gminy do publicznej służby zdrowia (ogólnej)? 

 bardzo wysoko 

 wysoko 

 wystarczająco 
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 przeciętnie 

 nisko 

 bardzo nisko 

15. Jak ocenia Pan/Pani dostępność mieszkańców gminy do publicznej służby zdrowia zajmującej 
się ochroną zdrowia psychicznego i leczeniem zaburzeń psychicznych? 

 bardzo wysoko 

 wysoko 

 wystarczająco 

 przeciętnie 

 nisko 

 bardzo nisko 

16. Czy wie Pan/Pani gdzie znajduje się najbliższa poradnia zdrowia psychicznego? 

 tak 

 nie 

17. Czy Pana/Pani zdaniem  należy  dbać o zdrowie psychiczne? 

 tak 

 nie 

18. Czy Pana/Pani zdaniem jednostki samorządu terytorialnego powinny podejmować działania 
związane z ochroną i promocją zdrowia psychicznego? 

 tak 

 nie 

 nie mam zdania 

 

19. Czy skorzystałby/aby Pan/Pani z możliwości udziału w bezpłatnej konferencji/warsztatach/ 
spotkaniu edukacyjnym  mającym na celu podniesienie świadomości na temat zaburzeń 
psychicznych i możliwości ich leczenia? 

 tak 

 nie 

 

Dziękujemy za uzupełnienie niniejszej ankiety       ! 


